1. HAFTA

ESER iLKOKULU ANA SINIFLARI BESLENME MENUSU (20.02.2023-03.03.2023)

Sut Sat
PazartESi Yumurta Yumurta
Zeytin Zeytin
Tahin-pekmez Tahin-pekmez
Sut Sut
Sali Beyaz Peynirli Sandvig Beyaz Peynirli Sandvig
Havug Havug
Sut Sat
Carsamba | Yumurta Yumurta
Zeytin Zeytin
Recel Recel
Sut Sut
Persembe Peynirli Omlet, Peynirli Omlet,
Bal Bal
Marul Yapraklari, Maydanoz, Dereotu Marul Yapraklari, Maydanoz, Dereotu
Sit Sut,
Cuma Beyaz Peynir Beyaz Peynir
Yesil Zeytin Yesil Zeytin
Elma

Elma




2. HAFTA

GUNLER SABAH OGLE
Sit St
Pazartesi Yumurta Yumurta
Karisik Zeytin Karisik Zeytin
Maydanoz, Dereotu, Nane Maydanoz,Dereotu,Nane
Sit Siit
Sali Kasarli Tost Kasarli Tost
Havug Havug
Sit, sat,
Cargsamba | Sahanda Yumurta Sahanda Yumurta
Cilek Receli Cilek Receli
Kivircik Yapraklari, Maydanoz, Dereotu Kivircik Yapraklari, Maydanoz,
Dereotu
Sat, Sat,
Persembe |Burgu Peynir Burgu Peynir
Siyah Zeytin Siyah Zeytin
Mandalina Mandalina
Sut, sut,
Cuma Beyaz Peynir

Tahin-Pekmez
Havug Dilimleri, Maydanoz, Dereotu

Beyaz Peynir
Tahin-Pekmez

Havug Dilimleri, Maydanoz, Dereotu




