
 

 

 

 
 

 

ESER İLKOKULU ANA SINIFLARI BESLENME MENÜSÜ  (20.02.2023-03.03.2023) 
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GÜNLER SABAH ÖĞLE 

 

Pazartesi 
Süt                  
Yumurta 
Zeytin 
Tahin-pekmez 

 
Süt  
Yumurta            
Zeytin 

 Tahin-pekmez 

 

 
Salı 

Süt 
Beyaz Peynirli Sandviç 
Havuç 

Süt                                                                                    
Beyaz Peynirli Sandviç                                                           
Havuç 

 

Çarşamba 

Süt 
Yumurta 
Zeytin 
Reçel 

  Süt 
Yumurta  
Zeytin 
Reçel 

 

Perşembe 

 

Süt 
Peynirli Omlet,  
Bal 
Marul Yaprakları, Maydanoz, Dereotu 

 

Süt 
Peynirli Omlet, 

  Bal 
Marul Yaprakları, Maydanoz, Dereotu 

 
Cuma 

Süt,  

Beyaz Peynir                                                                                                               
Yeşil Zeytin 
Elma 

Süt,  

Beyaz Peynir 

Yeşil Zeytin 

Elma 
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GÜNLER SABAH ÖĞLE 

 

Pazartesi 

Süt 
Yumurta 
Karışık Zeytin 
Maydanoz, Dereotu, Nane 

  Süt                                                   
Yumurta 
Karışık Zeytin 
Maydanoz,Dereotu,Nane 

 
Salı 

Süt 
Kaşarlı Tost 
Havuç 

 
Süt  
Kaşarlı Tost  
Havuç 

 

Çarşamba 

 

Süt,  
Sahanda Yumurta 
Çilek Reçeli 
Kıvırcık Yaprakları, Maydanoz, Dereotu 

 

Süt,  
Sahanda Yumurta  
Çilek Reçeli 
Kıvırcık Yaprakları, Maydanoz, 
Dereotu 

 

Perşembe 

 

Süt, 
 Burgu Peynir     
Siyah Zeytin  
Mandalina 

 

Süt, 
Burgu Peynir      
Siyah Zeytin   
Mandalina 

 

Cuma 

 

Süt,  
Beyaz Peynir 
Tahin-Pekmez 
Havuç Dilimleri, Maydanoz, Dereotu 

 
Süt,  
Beyaz Peynir  
Tahin-Pekmez 
Havuç Dilimleri, Maydanoz, Dereotu 

 


