ESER ILKOKULU OKUL ONCESI BESLENME MENUSU

1. HAFTA (20.03 — 24.03)

GUNLER

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

Pazartesi

Siit

Yumurta
Peynir
Tahin-pekmez

Sah

Stit
Sandvig
Meyve

Pilav
Ayran
Meyve

Carsamba

St

Sahanda yumurta
Zeytin

Recgel

Kuruyemis

Persembe

Gozleme
Ayran
Meyve

Cuma

Stit

Omlet
Zeytin

Bal
Kuruyemis




2. HAFTA (27.03 — 31.03)

GUNLER

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

Pazartesi

Stit

Yumurta
Zeytin
Tahin-pekmez

Sah

St
Sandvig
Meyve

Makarna
Ayran
Meyve

Carsamba

Siit,

Sahanda yumurta
Recgel

Kuruyemis

Persembe

Tost
Ayran
Meyve

Cuma

Siit

Omlet
Zeytin

Bal
Kuruyemis




3. HAFTA (03.04 — 07.04)

GUNLER

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

Pazartesi

Stit

Yumurta
Peynir
Tahin-pekmez

Sah

Siit
Sandvig
Meyve

Bulgur pilavi
Ayran
Meyve

Carsamba

Siit,

Sahanda yumurta
Regel

Kuruyemis

Persembe

Gozleme
Ayran
Meyve

Cuma

Siit

Omlet
Zeytin

Bal
Kuruyemis




GUNLER

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

Pazartesi

Siit

Yumurta
Peynir
Tahin-pekmez

Sah

Siit
Sandvig
Meyve

Pilav
Yogurt
Meyve

Carsamba

4. HAFTA (10.04 — 14.04)

Siit,

Sahanda yumurta
Recgel

Kuruyemis

Persembe

Tost
Ayran
Meyve

Cuma

Siit

Omlet
Zeytin

Bal
Kuruyemis

Carsamba giinleri 6grencilere simit verilecektir.
Tostlar kasar peyniri ile yapilacaktir.
Meniilerde yeterince ekmek ve su bulundurulacaktir.

Meyve oldugu giinler mevsimine uygun olarak degisik meyveler verilecektir.
Kuruyemis olan giinlerde findik, ceviz, iiziim vb. kuruyemisler verilecektir.

Uriinlerin tamaminin satin alinmadan ve kullanilmadan 6nce son kullanma tarihleri kontrol edilecektir.




